
Уроки преподавателя Бариева Булата Маратовича, 

отделение хореографического искусства 

с 27 по 30 апреля 2020 года 

 

1 класс хореографии 

 

 

2 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма контроля 

27 апреля Народный танец Прыжки в комбинациях. Соттэ, поджатые, 

разножка, завис. 

Отчет по WhatsApp 

(фото, видео) 

28 апреля Татарский танец Разогрев. Повторение изученного на 

предыдущем занятии. Разучивание 

танцевальных комбинаций в характере 

татарского танца. 

Отчет по WhatsApp 

(фото, видео) 

30 апреля Народный танец Вращения. Вращения по диагонали, по 

прямой. Шенэ. Подскок в повороте. Бег в 

повороте. Укрепление вестибулярного 

аппарата. 

Отчет по WhatsApp 

(фото, видео) 

 

 

 

 

 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

27 апреля 

 

Народный танец Подготовка к вращению. Подготовка к шене. 

Подскок в повороте. Укрепление вестибулярного 

аппарата. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

28 апреля Народный танец Прыжки с поворотом на 90°, 180°, 360°. 

Прыжки сотэ, поджатые, ражножка. 

Элевация. Баллон. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 



3 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

28 апреля Народный танец Повторение изученного на предыдущем уроке. 

Дробные выстукивания. Каблучная дробь, 

трилистник. Двойные и тройные дроби. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

29 апреля Народный танец Подготовка к мужской технике упражнений. Простые 

хлопушки в комбинациях. 
Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

30 апреля Татарский танец Разогрев. Повторение изученного на предыдущем 

занятии. Разучивание танцевальных комбинаций в 

характере мишарских татар. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

 

 

 

4 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

 27 апреля ИБТ Променадные положения, положения 

контрпроменада, пружинящие движение, вариант 

основного хода. Виск. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

28 апреля Народный танец Повторение дробных выстукиваний в 

комбинациях. Двойные и тройные дроби. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

29 апреля Народный танец Мужская техника исполнения трюков.Присядки и 

полуприсядки. Хлопушки в комбинациях. 

Трюковые элементы: ползунок, самоварчик, 

ключ. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

30 апреля Народный танец Танцы народов мира. Характер и манера 

исполнения движений разных народов. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

 

 

 



5 класс хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

27 апреля Народный танец Методика исполнения движений в характере разных 

народностей, их характеристика, манеры и нравы. 
Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

30 апреля Татарский танец Этюды. 
Комбинации танцев разных субэтносов татар: мишар, 

кряшен, казанских и касимовских татар. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 


